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Â íåáåñíîì ìèðå ó âàñ åñòü ñîáñòâåííàÿ çâåçäà. Îíà çàñèÿëà â ìîìåíò âàøåãî 
ðîæäåíèÿ. È îíà ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëüøå è ïðåêðàñíåå. È ýòî áóäåò 
îçíà÷àòü, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ðàñòóùèì íåáåñíûì ñóùåñòâîì, âñòóïàþùèì 

âî âëàäåíèå ñâîèì áîæåñòâåííûì íàñëåäñòâîì. Ñòð. 2 

8 äåêàáðÿ
×àñ Ìèëîñòè

12 äåêàáðÿ
Äåíü Äåâû 

Ìàðèè 
Ãâàäåëóïñêîé

13 äåêàáðÿ
Äåíü âîçíåñåíèÿ

Ïàòðèöèè Äæîíñîí

21 äåêàáðÿ
Äåíü çèìíåãî

ñîëíöåñòîÿíèÿ

24 äåêàáðÿ
Äåíü ðîæäåíèÿ
Ìàðêà Ïðîôåòà

Â Ìîíòàíå âî äâîðå Êîðîëÿ Àðòóðà â áîëüøîì çàëå
åñòü ñòåíà ñ ôîòîãðàôèÿìè ó÷åíèêîâ,

âîçíåñøèõñÿ èç Ñàììèò Ëàéòõàóçà â ÕÕ âåêå. Ñòð. 

25 äåêàáðÿ
Ðîæäåñòâî

26 äåêàáðÿ
Äåíü âîçíåñåíèÿ
Óîððåíà Êàðòåðà

27 äåêàáðÿ
Äåíü àïîñòîëà

Èîàííà
Âîçëþáëåííîãî

29 äåêàáðÿ
Äåíü ñâÿòîãî

Òîìàñà Áåêåòà

31 äåêàáðÿ
Äåíü âîçíåñåíèÿ

 Ãàÿ Áàëëàðäà



Ïðåäðîæäåñòâåíñêèé ïîñò. Ðàçìûøëåíèÿ

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ñêàçàëè âåëèêèå âîëõâû, êîãäà ïðèáûëè èçäàëåêà 
íà ñâîèõ âåðáëþäàõ? «…Ìû âèäåëè çâåçäó Åãî íà âîñòîêå è ïðèøëè 
ïîêëîíèòüñÿ Åìó». Òàê âîò, ó âàñ òîæå åñòü çâåçäà. Â íåáåñíîì ìèðå 
ó âàñ òîæå åñòü ñîáñòâåííàÿ çâåçäà. Îíà çàñèÿëà â ìîìåíò âàøåãî 
ðîæäåíèÿ. È îíà ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëüøå è ïðåêðàñíåå. È ýòî 
áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ðàñòóùèì íåáåñíûì ñóùåñòâîì, 
âñòóïàþùèì âî âëàäåíèå ñâîèì áîæåñòâåííûì íàñëåäñòâîì.
 
Ïðåäðîæäåñòâåíñêèé ïîñò – ýòî äóõîâíûé ïóòü, âåäóùèé ê âåëèêîìó 
ñîáûòèþ, ðîæäåíèþ Õðèñòà â êàæäîì èç íàñ. Ìàðê Ïðîôåò ñêàçàë 
îäíàæäû, ÷òî ðîæäåíèå Õðèñòà â ÷åëîâåêå ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
åæåäíåâíî. Òî åñòü ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå ñâåòîì êàêîé-òî ÷àñòè òüìû 
÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò 
íà ïëàíåòå â äåíü Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, êîãäà âûñâîáîæäàåòñÿ îãðîìíàÿ 
ýíåðãèÿ íà ïëàíåòó è âñå, êòî ãîòîâ, ïîëó÷àò ýòîò ñâåò, ýòó ÷àñòèöå 
Õðèñòà Æèâîãî.

Ìàòü Ìàðèÿ â äèêòîâêå ñêàçàëà: «Ñûí íåáåñ, ñûí Ñâåòà, ðàñøèðÿåò ñåé÷àñ ñîçíàíèå! Ïîäíèìèòåñü  
ñî ìíîé òóäà, ãäå ìû õðàíèì íàøå ïîëóíî÷íîå áäåíèå íàä ïëàíåòîé Çåìëÿ! Ñìîòðèòå, êàêèì 
ìàëåíüêèì ÿâëÿåòñÿ çåìíîé øàð. Äàæå ìëàäåíåö ìîæåò äåðæàòü åãî â ñâîåé ðóêå. Âû ñàìè 
ñòîèòå ñ ñûíîâüÿìè Áîãà, ÷òîáû ñîçåðöàòü ýòó êðîøå÷íóþ ñîäðîãàþùóþñÿ ñôåðó.  Íàèâûñøåé 
òî÷êîé ñîäðîãàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñ ðîæäåíèÿ Õðèñòà».  
 
×òîáû âûäåðæàòü ýòîò ñâåò, ÷òîáû íå óïàñòü, íóæíî ïðîäåëàòü ýòîò ïóòü, êîòîðûé ìû íàçûâàåì 
ïîñòîì,  êîãäà ìû ñíîâà ïîñâÿùàåì ñâîþ æèçíü Áîãó ÷åðåç ìîëèòâó è ìåäèòàöèþ, 
âîçäåðæèâàåìñÿ îò âñåãî, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò íàøåìó äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, è ñ 
ëþáîâüþ ñëóæèì ëþäÿì. 

Âîò íåñêîëüêî ìûñëåé î òîì, îò ÷åãî ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ íà âðåìÿ ïîñòà.
 
Îòáðîñüòå âñå ñâîè æàëîáû è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà áëàãîäàðíîñòè.
Îòáðîñüòå ïåññèìèçì è ñòàíüòå îïòèìèñòîì.
Íå ñóäèòå ñòðîãî è ïóñòü âàøè ìûñëè íàïîëíÿòñÿ äîáðîòîé.
Íå âïàäàéòå â óíûíèå è èñïîëíÿéòåñü íàäåæäû.
Îòáðîñüòå îæåñòî÷åíèå è íàñòðîéòåñü íà ïðîùåíèå.
Çàáóäüòå î íåíàâèñòè è îòâå÷àéòå äîáðîì íà çëî.
Îñòàâüòå íåãàòèâèçì è îòíîñèòåñü êî âñåìó ïîçèòèâíî.
Èçáàâüòåñü îò ãíåâà è áóäüòå òåðïåëèâåå.
Îñòàâüòå ìåëêèå äåëà è âçðîñëåéòå.
Íå áóäüòå ìðà÷íûì è íàñëàæäàéòåñü îêðóæàþùåé âàñ êðàñîòîé.
Îòáðîñüòå ðåâíîñòü è ìîëèòåñü î äîâåðèè.
Íå ñïëåòíè÷àéòå è ñëåäèòå çà ñâîèìè ñëîâàìè.
Íå ãðåøèòå è îáðàòèòåñü ê äîáðîäåòåëè.
Íå ñäàâàéòåñü è äåðæèòåñü èçî âñåõ ñèë!

Ïóñòü êàæäûé äåíü áóäåò ïîáåäíûì ðåøåíèåì âñåõ âàøèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì.

×åòâåðòûé âûïóñê ãàçåòû ïîäãîòîâèëè:

Àíèêèíà Ëþáîâü, Êîñòðîìà
Ñåðäþêîâà Àííà, Óñòü-Ëàáèíñê, Êðàñíîäàðñêèé êðàé



Íîâîñòè íîÿáðÿ 2014

Ñ 1 ïî 8 íîÿáðÿ â Ïîäìîñêîâüå, íåäàëåêî îò ñòàðèííîãî ãîðîäà Êîëîìíà, 
â îòåëå «Îëèìï», áûë ïðîâåäåí êëàññ Ñàììèò Þíèâåðñèòè «Âîçâðàùåíèå 
ê êóëüòóðå Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè».

Êàæäûé êëàññ – ýòî íåïîâòîðèìîå ñîáûòèå, ýòî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü 
èìïóëüñ âäîõíîâåíèÿ è îãðîìíûé çàðÿä Ñâåòà, íåîáõîäèìûé äëÿ óñïåøíîãî 
ïðîõîæäåíèÿ ïîñâÿùåíèé íà äóõîâíîì Ïóòè. Ýòî âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü äóõ 
îáùèíû Øêîëû Ìèñòåðèé Ìàéòðåéè, ïîãðóçèòüñÿ â àòìîñôåðó Áðàòñòâà.
 
Ñêîëüêî ñîáûòèé ïðîèçîøëî çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êëàññà, ñêîëüêî óäèâèòåëüíûõ âñòðå÷! 
À èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ó÷àñòíèêàìè êëàññà, íåîáû÷àéíî âàæíà äëÿ Ðîññèè â ñòîëü 
íåïðîñòîå âðåìÿ.

Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîêóñîì ÷àêðû îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïëàíåòû 
Çåìëÿ. Ïëàìÿ ×èñòîòû Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè Êóíäàëèíè 
ñêîíöåíòðèðîâàíî çäåñü, íà íàøåé çåìëå. Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 
ÿâëÿåòñÿ ôîêóñîì ñåðäå÷íîé ÷àêðû Çåìëè. Ïëàìÿ Ëþáâè 
Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè ôîêóñèðóåòñÿ íà ýòîé áëàãîñëîâåííîé 
çåìëå. Êîãäà ñîëüþòñÿ ýòè äâà ïëàìåíè Ëþáâè è ×èñòîòû, òîãäà 
íà çåìëå íàñòóïèò Çîëîòîé Âåê.

Âëàäûêè æäóò íàñ, îíè ðàññ÷èòûâàþò íà íàøó ïðåäàííîñòü è 
ñòðåìëåíèå ê îáðåòåíèþ öåëîñòíîñòè è åäèíñòâà. Æäóò òåõ, êîìó 
ñóæäåíî âåðíóòüñÿ ê êóëüòóðå Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè è, âîïëîòèâ 
åå êà÷åñòâà, ïðèâåñòè ê ïðîöâåòàíèþ íàøó öèâèëèçàöèþ.
 
Ëåêöèè è ðèòóàëû ïðîâîäèëè ïðåïîäîáíàÿ Êàðëà Õèëè è ñåñòðà 
Åëåíà Íèêîëñîí.

«Î áîëüøîì ñîáûòèè êðàòêî ñêàçàòü ìîæíî òîëüêî â ñòèëå äçåí. Ìàðê 
Ïðîôåò áûë ìàñòåðîì äçåí. ß ïûòàþñü ïîíÿòü, ÷òî ñêàçàë áû íàø Ãóðó 
ïî ïîâîäó ýòîãî êëàññà â «Îëèìïå». Âîçìîæíî, îí áû ïðîñòî ïðîìîë÷àë. 
Èëè ïî åãî ùåêå ñêàòèëàñü áû ñëåçà.  Íà ìàòåðèàëû ýòîãî êëàññà ìîæíî 
ïîñòàâèòü ãðèô «Ìîëíèÿ».  Îðãàíèçîâàí è ïðîâåäåí îí áûë 
ìîëíèåíîñíî è ïðîøåë êðàñèâî è  êà÷åñòâåííî.  Îñîáîå, öåíòðàëüíîå 
ìåñòî  - áåëîñíåæíûé ðèòóàë âðåìåí Ëåìóðèè – òàêèå øåñòâèÿ ñ 
îãîíüêàìè ÿ óæå âèäåë â Íîâîêóçíåöêîì ïåäèíñòèòóòå î÷åíü äàâíî. 
Ýòî ïîòðÿñàþùåå ïî êðàñîòå äåéñòâèå, íàâåðíîå, ãäå-òî íà óðîâíå  
ãåíåòè÷åñêîé  ïàìÿòè, ïðîèçâîäèò ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Âîò òåïåðü è 
ñàì ïîó÷àñòâîâàë.  14 äèêòîâîê. Èç íèõ ÿ âûáðàë äëÿ ñåáÿ î Ïëàìåíè 
áåññòðàøèÿ.  Ýòî Ïëàìÿ óíè÷òîæàåò âñå,  ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðåñâÿòîé 
Äåâå, ïîçâîëÿåò óçðåòü ðåàëüíîå è íåðåàëüíîå â ñåáå, îáðåñòè îòâàãó è 
ïîáåäèòü. Ýòî ÷óäåñíîå áåëî-èçóìðóäíîå Ïëàìÿ ïîìîãàåò  îâëàäåòü 
öèêëàìè ëè÷íîé è ïëàíåòàðíîé êàðìû, òî÷íûì ðàñïèñàíèåì äóøè. 

Â ýòîì ðàñïèñàíèè  ñîäåðæèòñÿ ðåøåíèå ñòàòü Ïîáåäèòåëåì.  Ýòî Ïëàìÿ äëÿ äåÿòåëüíûõ ëþäåé, 
îíî ïðîíçàåò íî÷íóþ òüìó è ïîçâîëÿåò ñêàêàòü âî âåñü îïîð ÷åðåç âñþ ñòðàíó. Ïëàí ïàäøèõ - 
òÿíóòü âðåìÿ. Êëþ÷ ê ïðåîäîëåíèþ ñòðàõà  - íå îñòàíàâëèâàòüñÿ, äâèãàòüñÿ ñ àíãåëàìè ïëàìåíè  
áåññòðàøèÿ. Ýòè àíãåëû äåéñòâóþò â  èçóìðóäíî-áåëîì îáëà÷åíèè è íå äàþò  íàì ïîäïèòûâàòü 
ñòðàõè  è ñîìíåíèÿ. Áåññòðàøèå, êîòîðîå îíè íàì ïåðåäàþò,  ðàñêðåïîùàåò  òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ 
êîñìîñà, ðîæäàåò Ñâîáîäó. Âñïîìíèì  Ôåðìîïèëû…

Îãðîìíîå ñïàñèáî Êàðëå Õèëëè, îðãàíèçàòîðàì, ìîñêîâñêîé ãðóïïå, ïåðñîíàëó «Îëèìïà», 
áðàòüÿì è ñåñòðàì íà Ïóòè çà ñëóæåíèå, äðóæåñêîå îáùåíèå, çà âñå, ÷òî íàñ ñâÿçûâàåò  è 
ïîìîãàåò ïîäíèìàòüñÿ».
                                                                                                                                               Âëàäèìèð Çÿáëèöêèé
                                                                                                                                                                  ã. Êèñåëåâñê



“Ïðèâåòñòâóþ âñåõ, äîðîãèå ñåðäöà! Êàê æå çäîðîâî, ÷òî êëàññ 
ñîñòîÿëñÿ! Ìîùíûé, ïðîäóêòèâíûé, êðàéíå íåîáõîäèìûé! 
«Âîçâðàùåíèå Êóëüòóðû Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè». Âñå, ñ êåì ìû 
óñïåëè â ïåðâûå äíè ïîñëå êëàññà ïåðåêëèêíóòüñÿ â ïî÷òå, 
ñêàéïå, ñîö. ñåòÿõ, áûëè åäèíîäóøíû â ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ: 
«Êàêîé áûë ìîùíûé êëàññ! Ñòîëüêî ðàäîñòè è áëàãîäàòè!»
Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî âûðàçèòü ñëîâàìè òî ÷óâñòâî áëàãîäàòè 
è çàùèù¸ííîñòè, êîòîðîå èñïûòûâàëè, ïðåáûâàÿ â ïëàìåíè 
áåñêîíå÷íîé è íåïîáåäèìîé ìàòåðèíñêîé ëþáâè, ìû, äåòè 
Åäèíîãî Îòöà. À ñêîëü âåëèêîëåïåí áûë ðèòóàë «Æðåöû è 
æðèöû Ëåìóðèè âíîâü øåñòâóþò ïî çåìëå, îáëà÷¸ííûå â áåëîå», 
êîãäà êàæäûé âîçæèãàë ñâîþ ñâå÷ó ïëàìåíè Áîæåñòâåííîé 
Ìàòåðè!

À êàêîå åäèíåíèå ñåðäåö áûëî íà ñëóæáàõ òðàíñìóòàöèè 
çàïèñåé èñêàæåíèÿ Ñâåòà Ìàòåðè! Ñëàâà Áîãó!

Íó, à ðåïåòèöèÿ âå÷åðà âàëüñîâ! Ïîðõàëè, êðóæèëèñü, íà ëèöàõ óëûáêè è ñ÷àñòüå – êàê íèêîãäà! 
Èðèíà, áëàãîäàðèì òåáÿ çà çàáîòó è íàñòàâíè÷åñòâî!

×òî åù¸ õàðàêòåðíî, ñ ïåðâîãî äíÿ êëàññà ìû âñå áûëè îäíîé áîëüøîé äðóæíîé ñåìü¸é ïîä 
Ïîêðîâîì Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè. Íå ïðèøëîñü íè «ïðèòèðàòüñÿ», íè «ñãëàæèâàòü» ýíåðãèè, 
âñ¸ øëî êàê ïî ìàñëó. È ïîãîäà áëàãîâîëèëà, êàê âñåãäà.

À ïîñëå êëàññà ñ ïîëíûì îñîçíàíèåì íàøåé çàãëàâíîé Öåëè ðàñïðîñòðàíÿòü Ó÷åíèå, ìû 
ðàçúåõàëèñü ïî ñâîèì äîìàì, ðåãèîíàì, ãðóïïàì, ÷òîáû, ñòàâ èñòèííûìè àëõèìèêàìè Ñâÿòîãî 
Äóõà, èñïîëíèòü Âîëþ Îòöà Íåáåñíîãî è ïðèâåñòè íà Çåìëþ Êóëüòóðó Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè.
Õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà èñêðåííåé áëàãîäàðíîñòè íàøèì âîçëþáëåííûì ïðåïîäîáíîé Êàðëå Õèëè 
è ñåñòðå Åëåíå Íèêîëñîí çà ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå êëàññà.
Íèçêèé ïîêëîí è ñåðäå÷íîå ñïàñèáî íàøèì äîðîãèì îðãàíèçàòîðàì êëàññà.
ß âñåõ íàñ î÷åíü ëþáëþ!”
                                                                                                                           Âàëåðèÿ Õàáàðîâà. Ìàãíèòîãîðñê

“Ëþáîé êëàññ - ýòî âñåãäà ïîäàðîê îò Âëàäûê è Áîãà. 
Íà êàæäîì áûâàþò êàêèå-òî íåîáû÷íûå ñîáûòèÿ, âñòðå÷è 
è  ðèòóàëû. Íà ïðîøåäøåì êëàññå, ïîñâÿùåííîì 
âîçâðàùåíèþ ê êóëüòóðå Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè òîæå íå 
îáîøëîñü áåç ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ. Òàêèì äëÿ ìíîãèõ èç 
íàñ îêàçàëñÿ î÷åíü ïðîñòîé íà ïåðâûé âçãëÿä ðèòóàë, â 
êîòîðîì âñåì ïðåäëàãàëîñü âçÿòü ïî îäíîìó öâåòêó èç 
îáùåé êîðçèíêè (íåâàæíî, ÷òî èñêóññòâåííîìó) è 
ïîäàðèòü åå ëþáîìó ÷åëîâåêó ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. 

Íî!... Íî,  ïðè ýòîì íåîáõîäèìî áûëî ñêàçàòü î òîì áîæåñòâåííîì êà÷åñòâå â íåì, êîòîðîå äëÿ 
òåáÿ â ýòîì ÷åëîâåêå íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíî. Èëè ìîæíî áûëî ïðîñòî ïîäîéòè è âûðàçèòü åìó 
ñâîþ áëàãîäàðíîñòü  èëè âîñõèùåíèå. Êàæäûé ïîäîøåë ê ýòîìó, êîíå÷íî æå, î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. 
Êòî-òî ïîäîøåë ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó è ïåðåäàë öâåòîê ñî ñëîâàìè èñêðåííèõ ÷óâñòâ â åãî àäðåñ, 
êòî-òî òðåïåòíî æäàë, ÷òî ê íåìó âîò-âîò äîëæíû ïîäîéòè, êòî-òî íå îñòàíîâèëñÿ íà âûáîðå  
îäíîãî ÷åëîâåêà è, íàðóøàÿ "ïðàâèëà èãðû", îòäåëÿë îò ñâîåé öâåòî÷íîé âåòêè  áîëåå ìåëêèå 
öâåòî÷êè, ïîäõîäèë êî ìíîãèì, òàê êàê â åãî äóøå áûëî æåëàíèå ñêàçàòü ýòè âàæíûå ñëîâà ëþáâè 
ãîðàçäî áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé, ÷åì îäíîìó.  Íî ðåçóëüòàò ýòîãî ðèòóàëà  óäèâèòåëüíî ñêàçàëñÿ íà 
âñåõ. Ó íàñ ðàñêðûëèñü ñåðäöà äðóã ê äðóãó åùå áîëüøå, ÷åì ïðåæäå. Â àòìîñôåðå öàðèëî 
íåîáû÷àéíîå âîîäóøåâëåííîå ñîñòîÿíèå. Íàøè äóøè êóïàëèñü â ëþáâè, è ïðèñóòñòâèå 
Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè ñðåäè íàñ ñòàëî  ÷óâñòâîâàòüñÿ åùå ñèëüíåå. Òàê ÷òî, íå ñòåñíÿéòåñü 
âûðàæàòü ëþáîâü â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè âñåì, êòî ñâÿçàí ñ íàìè, ÷òîáû ïðèñóòñòâèå 
Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè îùóòèëè âñå, ñ êåì ìû èäåì ðÿäîì.
                                                                                                                 Îëüãà Ðåâà, Îáíèíñê, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü



“Êàê äëÿ íîâè÷êà, êëàññ ïðîèçâåë íà ìåíÿ î÷åíü ñèëüíîå è 
ìíîãîãðàííîå âïå÷àòëåíèå.
Ìû æèëè â î÷åíü óåäèíåííîì ìåñòå - âå÷åðîì íà óëèöå íå 
áûëî íå åäèíîãî çâóêà, òèøü äà áëàãîäàòü, ýòî ïðèäàâàëî 
óìèðîòâîðåíèÿ; ïðèðîäà è ÷èñòîå ýêîëîãè÷åñêîå ìåñòî äàëè 
âîçìîæíîñòü òåëåñíîìó ýëåìåíòàëó âîññòàíîâèòüñÿ îò 
ãîðîäñêîé ñóåòû.
Áûë äàí îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè ïî àêòóàëüíîé äëÿ 
ìåíÿ òåìå - Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè; ÿ óçíàë èñòîðèþ ïàäåíèÿ 
öèâèëèçàöèè íà æåíñêîì ëó÷å è êàêóþ ðîëü ýòî ñûãðàëî â 
ìèðîâîé äàëüíåéøåé ñóäüáå; ïîíÿë, íàñêîëüêî âàæíî è 
íóæíî âîçâûøàòü ýòîò ëó÷, êàêîâà åãî ðîëü â ñîâðåìåííîé 
ýïîõå; ñåìèíàð ïîïàë â ñàìîå ÿáëî÷êî!

ß ïðî÷óâñòâîâàë îãðîìíóþ ìîùü ñëóæá âåëåíèé ïðè êîëè÷åñòâå îêîëî ïîëóòîðà ñîòíè ÷åëîâåê; 
îãðîìíûé ïîòîê ýíåðãèè íàïîëíÿë ïðîñòðàíñòâî è âîçâûøàë ìåíÿ; ñëóæáû áûëè óäèâèòåëüíî 
ëåãêèìè.
ß ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðèòóàëàõ: êðåùåíèÿ, âåí÷àíèÿ ñî ñâîåé æåíîé, áëàãîñëîâåíèÿ ñåðäå÷íîé 
÷àêðû è òðåòüåãî ãëàçà; ïîêà ñëîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî âî ìíå ïåðåâåðíóëîñü è èçìåíèëîñü, 
íî ýòî î÷åíü õîðîøî ïî÷óâñòâîâàëîñü, ò.ê. ÿ ÷óâñòâóþ â ñåáå áëàãîñòíûé îãîíü è ñòðåìëåíèå 
äâèãàòüñÿ äàëüøå.
Îáùåíèå ñ íîâûìè ëþäüìè è ïåðâîé âñòðå÷åé ñ òåìè, êîãî çíàë ëèøü çàî÷íî â òå÷åíèå äâóõ ëåò.
Îáùåíèå ñ åäèíîìûøëåííèêàìè è òåìè, êòî íàõîäèòñÿ íà ñòåçå,  äàåò áîëüøóþ ðàäîñòü; âñå ýòî 
ïðîõîäèëî â ëþáâè, ãàðìîíèè è ñïîêîéñòâèè, êàê â êîëûáåëè Ìàòåðè; àòìîñôåðà áûëà ïîèñòèíå 
âîëøåáíîé!
Â çàâåðøåíèè õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü âñåì òåì, êòî ñëóæèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîøåë ýòîò 
êëàññ: áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà, ìíîãî ñâåòà âëîæèëè óâàæàåìûå îðãàíèçàòîðû.
Ïî îòúåçäó ñàìîå ïåðâîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ó ìåíÿ âîçíèêëî - íåæåëàíèå åõàòü îáðàòíî. Ýòî áûëî 
ùåìÿùåå îùóùåíèå ãðóñòè, ÷òî âûíóæäåí âîçâðàùàòüñÿ â îáû÷íóþ æèçíü.
Áëàãîäàðþ Áîãà çà âîçìîæíîñòü ïîáûâàòü íà ýòîì êëàññå! Çà âäîõíîâåíèå åçäèòü ñíîâà è ñíîâà 
íà ïîäîáíûå êëàññû”.
                                                                                                                                                    Àíòîí Êàçàêîâ, Óôà
 

“Äëÿ ìåíÿ êëàññ áûë íàïîëíåí ïîñòîÿííîé âíóòðåííåé 
ðàäîñòüþ, îñîáåííî â òîò äåíü,  êîãäà âñå ïðèøëè â áåëîì âî 
âðåìÿ ðèòóàëà æðåöîâ è æðèö Ëåìóðèè. ß âïåðâûå óçíàëà, ÷òî 
â ìîåì ãîðîäå ñòîëüêî âåíåðèàíñêîé êóëüòóðû. ß òàêæå ïîíÿëà, 
÷òî òàêîå Çîëîòîé âåê”.
Åãîðîâà Ëþäìèëà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
 

“Äëÿ ìåíÿ íîÿáðüñêèé êëàññ áûë î÷åíü "äîìàøíèì". 
ß ÷óâñòâîâàëà ëþáîâü è íåæíîñòü Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè, 
îêóòàâøåé íàñ ñâîèì Ïðèñóòñòâèåì. Áûëî ðàäîñòíî âèäåòü 
ëèöà òåõ, êîãî ÿ âñòðå÷àëà åù¸ íà ïåðâûõ ó÷åáíûõ êëàññàõ. 
Ìíîãèå èçìåíèëèñü  è ñòàëè íàñòîÿùèìè ñâåòëÿ÷êàìè. 
Áûëî ìíîãî îòêðûòèé è ïîáåä, êîòîðûå ÿ õðàíþ â ñâî¸ì 
ñåðäöå. ß äóìàþ, ÷òî â ýòè äíè ïðîèçîøëî ÷òî-òî î÷åíü 
âàæíîå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû  è íàøà ïëàíåòà ìîæåì âûéòè 
íà íîâûé óðîâåíü ðàäîñòè è ïðîñâåòëåíèÿ”.
                                                                    Áîáðîâà Çèìôèðà, Óôà



Ó÷åíèêè, âîçíåñåííûå èç Ñàììèò Ëàéòçàóçà

Ïåñíü Ïñàëìîïåâöà: "Âîçâîæó î÷è ìîè ê ãîðàì, îòêóäà ïðèäåò ïîìîùü ìîÿ. Ïîìîùü ìîÿ îò Ãîñïîäà, 
ñîòâîðèâøåãî íåáî è çåìëþ". È âñå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü - ýòî âîñêëèêíóòü èç ñåðäöà ïîëíîãî 
ëþáâè è áëàãîäàðíîñòè: "Î Áîæå, ñêîëü òû âåëè÷åñòâåíåí!"
 
Òîëüêî â ó÷åíèÿõ âîçíåñåííûõ âëàäûê, äàííûõ ÷åðåç èõ ïîñëàííèêîâ Ìàðêà Ë. Ïðîôåòà è 
Ýëèçàáåò Êëýð Ïðîôåò, íàì äàíû çíàíèÿ î âîçíåñåíèè.  È ïîñëå  ñîòåí, à âîçìîæíî è òûñÿ÷, 
æèçíåé íà ýòîé çåìëå, íàì äàí øàíñ âîçâðàòèòüñÿ äîìîé ê Áîãó â âîçíåñåíèè â ýòîì âîïëîùåíèè, 
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñëåäóþùåì. Âñå ìû çíàåì, ÷òî Èèñóñ ñîâåðøèë âîçíåñåíèå. Íî ìíîãèå íå 
çíàþò, ÷òî êàæäîìó èç íàñ ñóæäåíî ïîñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó è âîçíåñòèñü îáðàòíî, â ñåðäöå Áîãà, 
ïîáåäèòåëÿìè íàä âðåìåíåì è ïðîñòðàíñòâîì.
 
Êîíå÷íî, ðå÷ü èäåò î âîçíåñåíèè äóøè, óñîâåðøåíñòâîâàâøåéñÿ â ëþáâè, à íå î ïîäúåìå 
ôèçè÷åñêîãî òåëà. Àïîñòîë Ïàâåë ñêàçàë: "Ïëîòü è êðîâü íå ìîãóò íàñëåäîâàòü Öàðñòâèÿ Áîæèÿ".
 
Õðèñòèàíñêèå öåðêâè óòàèëè îò íàñ ýòó âåëèêóþ èñòèíó î âîñõîæäåíèè äóøè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 
ìíîãèå èñòèííûå ó÷åíèÿ Èèñóñà áûëè óòåðÿíû èëè íåâåðíî èñòîëêîâàíû. Íî ñåé÷àñ, íà÷èíàÿ ñ 
äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, âîçíåñåííûå âëàäûêè ïîêàçûâàþò íàì, êàê ïðîéòè ïóòü âîçíåñåíèÿ è êàê 
ïðåîäîëåòü èñïûòàíèÿ åæåäíåâíîé æèçíè è âûéòè çà ïðåäåëû ïðîáëåì ôèçè÷åñêèõ òåë.
Âñå ìû îùóùàåì, ÷òî äîëæíî áûòü íå÷òî ëó÷øåå, ÷åì òà æèçíü, êîòîðîé ìû æèâ¸ì, íî íåäîñòàòî÷íî 
õîðîøî ïðåäñòàâëÿåì, êàê íàéòè ýòî "íå÷òî ëó÷øåå".
 
Èçó÷àÿ ñëîâà âëàäûê è ðàçìûøëÿÿ â ñâîåì ñåðäöå î òàéíàõ æèçíè, à òàêæå ïðèìåíÿÿ ó÷åíèÿ 
âîçíåñåííûõ âëàäûê â æèçíè, ìû ïîçíàåì ìíîãî èñòèí. Ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿòü ó÷åíèå â æèçíè 
ìû ó÷èìñÿ íà ïðèìåðå òåõ, êòî óæå ïðîøåë æèçíåííûé ïóòü è â ðèòóàëå âîçíåñåíèÿ  ñîåäèíèëñÿ ñ
ñåðäöåì Áîãà.
 
Â êíèãå «Âëàäûêè è èõ îáèòåëè» Ýëèçàáåò Êëýð Ïðîôåò ðàññêàçàëà íàì î âîçíåñåííûõ âëàäûêàõ îò 
íà÷àëà âðåìåí. 26 ôåâðàëÿ 1997 ãîäà Ýëü Ìîðèÿ â äèêòîâêå, äàííîé â äâàäöàòü ÷åòâåðòóþ ãîäîâùèíó 
âîçíåñåíèÿ Ëàíåëëî, äàë èíôîðìàöèþ î òåõ ïîñëåäîâàòåëÿõ ó÷åíèÿ, êòî ñîâåðøèë âîçíåñåíèå èç 
Ñàììèò Ëàéòõàóçà â ÕÕ âåêå è êàêîé ïðîöåíò êàðìû óðàâíîâåñèë êàæäûé èç 24 âîçíåñøèõñÿ. Ê èõ 
÷èñëó ìû äîáàâèëè Ýëèçàáåò Êëýð Ïðîôåò. Ìû íå çíàåì íàâåðíÿêà, áûëè ëè åùå âîçíåñåíèÿ, 
ïîòîìó ÷òî ïîñëå óõîäà Ïîñëàííèêîâ ó íàñ íåò äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè. 

Â Ìîíòàíå âî äâîðå Êîðîëÿ Àðòóðà â áîëüøîì çàëå åñòü 
ñòåíà ñ ôîòîãðàôèÿìè ó÷åíèêîâ, âîçíåñøèõñÿ èç Ñàììèò 
Ëàéòõàóçà â ÕÕ âåêå.
 
Ó÷åíèêè Ñàììèò Ëàéòõàóçà, ñîâåðøèâøèå 
âîçíåñåíèå (âûäåðæêà èç äèêòîâêè Ýëü Ìîðèè).
 
Ïåðâûì ñîâåðøèâøèì âîçíåñåíèå ñâåòîíîñöåì, 
ïðèíàäëåæàâøèì ê ýòîé îðãàíèçàöèè, áûëà Ïåðñèñ 
ÌàêÄîíàëüä. Ïåðñèñ âîçíåñëàñü, óðàâíîâåñèâ 57 ïðîöåíòîâ 
êàðìû.
Ñëåäóþùåé áûëà Êëàðà Ëóèçà Êåíèíäæåð, óðàâíîâåñèâøàÿ ê ìîìåíòó âîçíåñåíèÿ 90 ïðîöåíòîâ 
êàðìû.
Áîéëà Õàíè, Ëåäè Áëàæåíñòâî, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 62 ïðîöåíòà êàðìû.
Ìàðê Ïðîôåò ñîâåðøèë âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 71 ïðîöåíò êàðìû.
Äåíè Ãðè ñîâåðøèë âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 68 ïðîöåíòîâ êàðìû. Åãî æåíà, Èâà Ãðè, âîçíåñëàñü, 
óðàâíîâåñèâ 53 ïðîöåíòà êàðìû.
Âîçëþáëåííàÿ Ðóôü Äæîíñ, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 68 ïðîöåíòîâ êàðìû. Åå ìóæ, 
Ñèäíè Äæîíñ, ñîâåðøèë âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 67 ïðîöåíòîâ êàðìû.
Ëåîí Øàíüîí, ñîâåðøèë âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 73 ïðîöåíòà êàðìû.
Ôëîðåíñ Äæàííåò Ìèëëåð, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 65 ïðîöåíòîâ êàðìû.
Äæîðäæ Ëàíêàñòåð, ñîâåðøèë âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 65 ïðîöåíòîâ êàðìû.
Ìàðãàðåò Áåéêåð, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 60 ïðîöåíòîâ êàðìû.
Õåëåí ÌàêÄîíàëüä, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 53 ïðîöåíòà êàðìû.
Ìàðãàðåò Âåðòñáàó, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 54 ïðîöåíòà êàðìû.



Ìåðè Ëó Ìýäæåðèñ, âîçíåñåííàÿ âëàäû÷èöà Ìåðè Ëó, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 61 
ïðîöåíò êàðìû.
Óîððåí Êàðòåð, ñîâåðøèë âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 54 ïðîöåíòîâ êàðìû.
Ýëèñ Áîñêî, âîçíåñåííàÿ âëàäû÷èöà Ýëèñ, óðàâíîâåñèëà 78 ïðîöåíòîâ êàðìû ê ìîìåíòó âîçíåñåíèÿ.
Ðóôü Õîêèíñ, ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 61 ïðîöåíò êàðìû.
Ðóôü Ôàðíì, óðàâíîâåñèëà 79 ïðîöåíòîâ êàðìû è ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå.
Ïàòðèñèÿ Äæîíñîí, óðàâíîâåñèëà 54 ïðîöåíòà êàðìû è ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå.
Êýðîë Õåäæåïñ, óðàâíîâåñèëà 70 ïðîöåíòîâ êàðìû è ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå.
Ýëëà Àìáåð, âîçíåñëàñü, óðàâíîâåñèâ  54 ïðîöåíòà êàðìû.
Õåëåí Ðàéñ ñîâåðøèëà âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 60 ïðîöåíòîâ êàðìû.
Ïîë Î’Íèë, ñîâåðøèë âîçíåñåíèå, óðàâíîâåñèâ 77 ïðîöåíòîâ êàðìû.
 
Â êàæäîé ãàçåòå ìû áóäåì ðàññêàçûâàòü îá ýòèõ ñìåëûõ, ìóæåñòâåííûõ ó÷åíèêàõ 
Âîçíåñåííûõ Âëàäûê.

Ñîáûòèÿ. Íàøà æèçíü

Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ ïðîèñõîäÿò óäèâèòåëüíûå ñîáûòèÿ. Íåîæèäàííûå âñòðå÷è, èíòåðåñíûå 
ïîåçäêè, ïîçíàâàòåëüíûå ïîõîäû íà ïðèðîäó èëè ïðîñòî â ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ. 
À ìîæåò â âàøåé ãðóïïå ïðîèçîøëî ÷òî-òî î÷åíü çàìå÷àòåëüíîå! Íàïèøèòå íàì îá ýòîì, ïðèøëèòå 
ôîòîãðàôèè è âàø ðàññêàç îáÿçàòåëüíî áóäåò îïóáëèêîâàí íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû: 
 truth@tslrussia.org 

 Ñåãîäíÿ ìû ðàññêàæåì î íåîáûêíîâåííîì ïóòåøåñòâèè Ñåðãåÿ Óãàðîâà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
÷åðåç ãîðû Àäûãåè ê ìîðþ, â Äàãîìûñ. 

Àäûãåÿ. Ïðåîäîëåíèå ñåáÿ èëè, êàê ÿ âçÿë ñåáÿ â ãîðû.

Íè÷åãî â íàøåé æèçíè íå áûâàåò ñëó÷àéíîãî. Êîãäà ïðèõîäèò â íàøó æèçíü, òà èëè èíàÿ ñèòóàöèÿ, 
ìû âûáèðàåì, êàê è êóäà íàì øàãàòü, èñïîëüçîâàòü ëè, èñïûòàòü ëè, òó èëè èíóþ âîçìîæíîñòü èëè 
ïðîéòè ìèìî. Ìû ýòî äåëàåì êàæäûé äåíü ñâîåé æèçíè, äàæå åñëè è íè÷åãî íå âûáèðàåì, êàê íàì 
êàæåòñÿ. È îò ýòîãî çàâèñèò, êàê âûñòðàèâàåòñÿ íàøà æèçíü, êàêèå ãîðèçîíòû ðàñêðûâàþòñÿ èëè 
çàêðûâàþòñÿ ïåðåä íàìè.  Ýòî ÿ íà÷àë ëó÷øå ïîíèìàòü ïîñëå ìîåãî ïóòåøåñòâèÿ ëåòîì ýòîãî ãîäà. 

ß áûë â Àäûãåå, ãäå õîäèë ïî ìàðøðóòó ÷åðåç Êàâêàçñêèé 
çàïîâåäíèê, ïëàòî Ëàãî-Íàêè,  Ãîðà Ôèøò è ÷åðåç ïåðåâàëû ê 
ìîðþ â Äàãîìûñ. Äàâíî ìå÷òàë ïîáûòü îäèí íà ïðèðîäå. Âñå áûëî 
óäèâèòåëüíî: è ñîáûòèÿ, è ïðèðîäà, è ïîíèìàíèå ñåáÿ. ß âçÿë ñåáÿ 
â ãîðû è, áûëî ïðèìåðíî, êàê ïîåòñÿ â ïåñíå ó Âûñîöêîãî: "Åñëè 
äðóã îêàçàëñÿ âäðóã.  È íå äðóã, è íå âðàã, à òàê…».
Òàê âîò ÿ ñ ñîáîé ïîäðóæèëñÿ. Èíòåðåñíûé áûë îïûò ïðåîäîëåíèé 
ñåáÿ ñ äóõîâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ÿ ïîáûâàë ñ äðóçüÿìè  â ïðîøëîì ãîäó íà 
Äîìáàå. Îá ýòîì ìíîãî ìîæíî ðàññêàçûâàòü, íî ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ. 
Â ýòîì ãîäó  ìíå âñå áîëüøå íå äàâàëà ïîêîÿ ìûñëü î ïîåçäêå â ãîðû. 
È ÿ ðåøèë ñîâìåñòèòü äàâíþþ ìå÷òó ïîáûâàòü íàåäèíå ñ ïðèðîäîé 
ñ ïîõîäîì â ãîðû.  

Êàê-òî, ïðîñìàòðèâàÿ ôîòîãðàôèè äðóçåé, óâèäåë êðàñèâåéøèå ìåñòà 
ïðåäãîðèé Êàâêàçñêèõ ãîð. Ýòî áûëà Àäûãåÿ. Âíèìàòåëüíî ïðèãëÿäåâøèñü, 
ïîíÿë, ÷òî ýòî òî ñàìîå ìåñòî, êóäà ÿ äîëæåí ïîïàñòü è óâèäåòü. Îñîáåííî, 
êîãäà ìíå íà ãëàçà ïîïàëñÿ ìàðøðóò ïî Àäûãåå «×åðåç ãîðû ê ìîðþ», 
ðåøåíèå âñòðÿõíóòüñÿ îò âñåé ñóåòû æèçíè áîëüøîãî ãîðîäà, ïîáûòü â 
ãîðàõ ñ ïîëíûì ïîãðóæåíèåì â ïðèðîäó, íî÷åâêàìè â ïàëàòêå è îäíîìó, 
óêðåïèëîñü, è áûëî ïðèíÿòî. Ýòî, êîíå÷íî ïðîèçîøëî íå çà îäèí äåíü, à 
äëèëîñü íå îäèí ìåñÿö. ß èçó÷àë ìåñòíîñòü, óñëîâèÿ ïîõîäà, êàêîå 
íåîáõîäèìî ñíàðÿæåíèå, îòçûâû.
Õîòÿ ó ìåíÿ áûë îïûò äâóõíåäåëüíûõ ïîõîäîâ ñ ïàëàòêîé â ïîõîæèõ 
óñëîâèÿõ ïî Êàì÷àòêå è Ñàõàëèíó, íî ýòî áûëî î÷åíü äàâíî è â ãðóïïàõ ñ 
ïðîâîäíèêàìè. È ÿ î÷åíü ñåðüåçíî èçó÷àë âîïðîñ, êóäà ÿ èäó è ÷åãî îæèäàòü.
 È ýòî ïðàâèëüíî, êàê ïîòîì ÿ ïîíÿë. Â ãîðàõ øóòêè ïëîõè.



Âñå øëî õîðîøî. Íàìåòèë äàòó è ðåøèë, ÷òî íàäî ïîñòåïåííî ïîêóïàòü ñíàðÿæåíèå. È, ñòðàííîå 
äåëî, ÷åì áëèæå ê ìîìåíòó ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ, ïîêóïêè áèëåòîâ, òî åñòü 
ïðîõîæäåíèÿ òî÷êè íåâîçâðàòà, êîãäà íå ñêàæåøü: «À, ÿ óæå íå õî÷ó!»,  –  òåì áîëüøå ñòðàõîâ è 
ñîìíåíèé.  «Ìîæåò íå íàäî? Ýòî îïàñíî, ñëîæíî, ó ìåíÿ ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ…  Ó ìåíÿ íåò òîãî, 
ýòîãî… Êóäà ÿ èäó,  òàì íåèçâåñòíîñòü, òàì íàäî òàùèòü ðþêçàê, à ñèë ìîæåò íå õâàòèòü… À òî, à 
ýòî…» – òàê è íàøåïòûâàëî ìíå ìîå ýãî.

ß áûë î÷åíü ýòîìó óäèâëåí, ïîòîìó ÷òî äóìàë, ÷òî íå áîþñü ïåðåìåí è íîâûõ íà÷èíàíèé. Íî ïîòîì,  
êîãäà â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò  ÿ ïðåäñòàâèë, ÷òî íå ïîåäó íèêóäà.  Îñòàíóñü è ïîòðà÷ó âðåìÿ 
âïóñòóþ,  ïðîñèæó äîìà ó êîìïüþòåðà èëè, áåãàÿ ïî êàêèì-òî íåïîíÿòíûì äåëàì,  óïóùó ðåäêóþ 
âîçìîæíîñòü óâèäåòü âåëè÷èå Ïðèðîäû âî âñåé ïåðâîçäàííîé êðàñîòå. Íå ñìîãó ðàñòâîðèòüñÿ â 
íåé, â åå áåçìîëâèè è ïîêîå è ïî÷óâñòâîâàòü âå÷íóþ ýíåðãèþ æèçíè. Ýòà, ìàÿ÷èâøàÿ âäàëè, 
âîçìîæíîñòü – ìå÷òà, ïåðåâåñèëà âñå.

   Äàëüøå áûëî óæå ïðîùå. Êîãäà âíóòðè ñåáÿ, âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì, à íå òîëüêî óìîì, îùóùàåøü 
âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü äëÿ òåáÿ ñäåëàòü ÷òî-òî, è âèäèøü ýòî ÿñíî, òî ïî÷òè íè÷òî íå ìîæåò 
ïîìåøàòü ñòðåìèòüñÿ  ñäåëàòü íàìå÷åííîå.  Ïîìåøàòü âñåìó ìîæåì òîëüêî ìû ñàìè ñâîèìè 
ñîìíåíèÿìè è ñòðàõàìè èëè óíûíèåì. È âîò, êîãäà ÿ ïðèíÿë âíóòðåííå ÷åòêîå ðåøåíèå è ñòàë 
äåéñòâîâàòü, ïîêóïàòü áèëåòû, âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïîõîäà, ïîÿâèëàñü ýíåðãèÿ, íàñòðîé, 
ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü, ÷òî â äåéñòâèè òîëüêî ïðèõîäèøü ê ìå÷òå, ê îñóùåñòâëåíèþ çàäóìàííîãî. 

Ïîëó÷àåòñÿ, ìû ñàìè ñòàâèì ñåáå îãðàíè÷åíèÿ è ïðåïîíû.  Ñòðàõàìè è 
ñîìíåíèÿìè ïåðåêðûâàåì âîçìîæíîñòè æèòü è ðàäîâàòüñÿ. Ýòî âòÿãèâàåò 
íàñ â ñåðóþ, òÿæåëóþ, âÿçêóþ ìàññó îáùèõ çàáîò, ñòðàõîâ, ñóåòû æèçíè, 
íåâåðèÿ, îáûäåííîñòè, ãäå ìû, íàäåÿñü òîëüêî íà ñåáÿ èëè äàæå ÷àñòî íè 
íà ÷òî  íå íàäåÿñü, ïðîáèâàåìñÿ, òåðïÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ, ÷åðåç ýòîò «òóìàí 
èëëþçîðíîé æèçíè». È òîëüêî ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ, ïðèíèìàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è, äåëàÿ, ÷òî- òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàäóìàííîãî, 
ìîæíî äâèãàòüñÿ âïåðåä è ââåðõ.  Â ýòîé èñòîðèè ìíå íå õîòåëîñü áû 
âäàâàòüñÿ â ðàçìûøëåíèÿ î ãðóñòíîé îáûäåííîñòè è ïîýòîìó ïðîäîëæó,  
ïîïûòàâøèñü ïåðåäàòü ðàäîñòü îò ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ, êîãäà îòñòóïàþò 
ñîìíåíèÿ, ñòðàõè è òû çíàåøü, ÷òî ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ.

Îòïðîñèâøèñü â îòïóñê, êóïèâ áèëåòû, ñîáðàâ íåîáõîäèìûå âåùè â ðþêçàê, ÿ îòïðàâèëñÿ â ïóòü. 
Ïåðâûé ýòàï ïóòè ÷åðåç Êðàñíîäàð è àâòîáóñîì äî ï. Êàìåííîìîñòñêèé çàâåðøèëñÿ óñïåøíî, 
ëåãêî è ïðåäñêàçóåìî. Âñå áûëî, êàê è çàâåäåíî â íàøåì öèâèëèçîâàííîì ðàöèîíàëüíîì ìèðå. 
Çàïëàòèë – òåáÿ äîñòàâèëè, íå çàïëàòèë – íå äîñòàâèëè.

  Ïîñåëîê Êàìåííîìîñòñêèé – ýòî ñîâñåì íåäàëåêî îò ìåñòà, ãäå íà÷èíàëñÿ ìîé ìàðøðóò ïîõîäà. 
Ïðèìåðíî 60 êì  ïî àñôàëüòîâîé äîðîãå. Ýòî 40 êì äî ïîñëåäíåãî íàñåëåííîãî ïóíêòà  
ï. Ãóçåðèïëü, ãäå íóæíî êóïèòü áèëåòû íà ïîñåùåíèå çàïîâåäíèêà. È åùå äîðîãà-ñåðïàíòèí äî 
ñìîòðîâîé ïëîùàäêè ó ñàìîé ãðàíèöû çàïîâåäíèêà, êóäà åäóò íà ìàøèíàõ ñ îêðåñòíîñòåé, 
áëèæíèõ è äàëüíèõ, æåëàþùèå ïîëþáîâàòüñÿ íà êðàñîòû ãîð. Êòî-òî ïðîñòî ñìîòðèò íà êðàñîòó 
ñ ïëîùàäêè, à êòî-òî îñìåëèâàåòñÿ íàëåãêå ïîäíÿòüñÿ íà ïëàòî Ëàãî-Íàêè. È èõ, ãäå-òî 1,5 - 2 
÷àñîâîé ïîäúåì, îêóïàåòñÿ êðàñîòàìè ïåéçàæåé, îòêðûâàþùèìèñÿ èõ âçîðó. 

Íî âåðíåìñÿ îáðàòíî, òóäà,  ãäå ÿ âûøåë èç àâòîáóñà. 
Îòêàçàâøèñü îò óñëóã ìåñòíîãî ñàìîïàëüíîãî èçâîç÷èêà äîâåçòè 
äî ìåñòà ïî öåíå, äîâîëüíî çàâûøåííîé, â ïîïûòêå çàðàáîòàòü, 
ââèäó î÷åíü ðåäêî ïðîõîäÿùèõ ðåéñîâûõ àâòîáóñîâ è, óçíàâ, ÷òî 
àâòîáóñ òîëüêî â 17-00, ÿ ïîøåë â ìàãàçèíû äîêóïàòü íåîáõîäèìîå 
â ïîõîä. Âåðíóâøèñü íà àâòîâîêçàëü÷èê (ÿ åãî òàê íàçûâàþ, 
ïîòîìó ÷òî îí ñîñòîÿë èç áóäî÷êè è íàâåñèêà ñî ñêàìåéêîé), óçíàë, 
÷òî ñêîðî áóäåò àâòîáóñ äî ñåðåäèíû ìîåãî  ïóòè ê öåëè è ïîäóìàë, 
÷òî áóäó äîáèðàòüñÿ ïîòèõîíå÷êó, êàê ïîëó÷èòñÿ.  È ïîòîì, óæå 
äîåõàâ äî êîíå÷íîé è âûéäÿ èç ýòîãî àâòîáóñà, íàèâíî ðåøèë èäòè 
äàëüøå ïåøêîì, ïîêà íå ïîïàäåòñÿ ïîïóòêà.



È âîò çäåñü âñå è íà÷àëîñü. Æàðà áîëüøå 30 ãðàäóñîâ, ðþêçàê òÿæåëåííûé, à ÷åðåç 1 êì îí ñòàë 
÷ðåçìåðíî òÿæåëûì. Äî ýòîãî, êîãäà ïåðåäâèãàëñÿ êîðîòêèìè ïåðåáåæêàìè, îò âîêçàëà ê âîêçàëó, 
êàðòèíà ñ ðþêçàêîì íå êàçàëàñü ñòîëü óäðó÷àþùåé, òàê êàê ÿ íå óñïåâàë óñòàòü. À çäåñü íà÷àë 
ïîíèìàòü, ÷òî äàëåêî ÿ íå óéäó. È  ÷òî âñÿ ýòà çàòåÿ îêàçàëîñü àâàíòþðà ìîÿ è ôàíòàçèÿ, 
óïðÿìñòâî. Êóäà ÿ ñ òàêèì ðþêçàêîì â ãîðû? 

Ïðèäåòñÿ ïîëîâèíó ïîâûáðàñûâàòü, à âåäü âñå òîëüêî ñàìîå íåîáõîäèìîå ïîëîæèë. Òåì áîëåå, 
÷òî íå çíàþ, ÷òî ìåíÿ æäåò âïåðåäè. Ìîæåò òàêèå óñëîâèÿ ñóðîâûå è êðó÷è, ÷òî îñòàíîâëþñü è 
âåðíóñü îáðàòíî, ÷òî î÷åíü, î÷åíü íå ëþáëþ äåëàòü. Óòÿæåëÿëà ìîè ðàçìûøëåíèÿ î ìîåé 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè åù¸  êîå-êàêàÿ èíôîðìàöèÿ î òåõ ìåñòàõ, êóäà ÿ øåë.

Åùå ãîòîâÿñü ê ïîõîäó, ïðî÷èòàë ñòàòüþ î òîì, ÷òî â 1978 ãîäó íà òåõ ìàðøðóòàõ, ïðè àíîìàëüíîé 
äëÿ ëåòà õîëîäíîé ïîãîäå ñî ñíåãîïàäîì ïîãèáëà, ÷óòü ëè íå ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ îäíîé  
òóðèñòè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè÷èíîé áûëà íåîïûòíîñòü èíñòðóêòîðà,  ïàíèêà òóðèñòîâ è ýãîèçì 
íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ òîãî ïîõîäà, íó è ðåçêîå àíîìàëüíîå ïîõîëîäàíèå ñî ñíåãîïàäîì â ëåòíåå 
âðåìÿ. Òàê ÷òî, ñîñòîÿíèå ìî¸  áûëî «âåñ¸ëîå è áåççàáîòíîå». Íî, ÷òîáû íå ñãóùàòü êðàñêè è íå 
ââîäèòü â çàáëóæäåíèå, äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ìàðøðóò ýòîò ñîâñåì íå ýêñòðåìàëüíûé è äàæå 
îáû÷íûé, ïîòîìó ÷òî äîïóñêàþòñÿ  äåòè ñ 12 ëåò.  Êîíå÷íî çäåñü îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå, ÷òî èäóò 
îðãàíèçîâàííî è ñ îïûòíûì èíñòðóêòîðîì.

 Â ýòîé ñèòóàöèè äëÿ ìåíÿ ñòàëî íàèáîëåå òðóäíûì ïðåîäîëåíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåññèìèñòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íå ñêàòèòüñÿ â 
óíûíèå è ðóãàíèå ñåáÿ, à íàéòè âûõîä èç ýòîãî. È, ÷òîáû ïðè ëþáîì 
èñõîäå,  ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü îò ñâåðøåííîãî ìíîþ 
«áåçóìñòâà».

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ïîíÿòü â êàêîå áîëîòî òû ïîïàë, íå ïîïàâ â 
ýòó òðÿñèíó. Òàê è ó ìåíÿ.  Ø¸ë ÿ, è äóìû ó ìåíÿ áûëè «áîäðûå»: 
«Íó,  êòî ÿ òàêîé? Ñòðàííûé  ñêóïîé, æàëåþùèé ïåðåïëàòèòü, 
÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ìåñòà áûñòðî è ëåãêî? Óæå äàâíî áû áûë òàì. 
Óïðÿìûé, áîþñü, ñòåñíÿþñü, ãîðæóñü ãîëîñîâàòü, à âäðóã íå 
îñòàíîâÿòñÿ. Âîò åñëè áû ñàìè îñòàíîâèëèñü, ïðåäëîæèëè ïîäâåçòè. 
Âñå âåñåëî è ëåãêî åäóò íà ìàøèíàõ. Ýòî äîñòóïíî äðóãèì, à ó ìåíÿ íè÷åãî íåò. 
Íèêòî ìåíÿ íå ïîäáèðàåò…».

Íå áóäó ïîäðîáíî ðàñïèñûâàòü ìîè ñòåíàíèÿ è ñêàæó òîëüêî, ÷òî íàìó÷èâøèñü, óæå áûë ãîòîâ 
îñòàíàâëèâàòü âñåõ ïîäðÿä, íî äîðîãà ñòàëà î÷åíü óçêîé è ìàøèíå óæå íå îñòàíîâèòüñÿ, íå 
ïåðåêðûâ äâèæåíèå, ñêîðîñòè áîëüøèå è ìíîãî ïîâîðîòîâ. È òàê ïîòèõîíüêó äîïëåëñÿ äî 
øèðîêîãî ìåñòà ñ ïîëÿíîé, ãäå ñòîÿëà ïåðåäâèæíàÿ ïàñåêà. Â ñàìîâàðå ãðåëè ÷àé è ïðåäëàãàëè 
åãî ñ ìåäîì ïðîåçæàþùèì.  Îñòàíîâèâøèñü ó ìîñòà ÷åðåç ãîðíóþ ðå÷êó, ÷òî òåêëà âäîëü äîðîãè, 
ÿ ïîíÿë, ÷òî áóäó æäàòü àâòîáóñ çäåñü. Çà òå òðè ÷àñà îæèäàíèÿ àâòîáóñà ó ìåíÿ áûëî âðåìÿ 
ïîäóìàòü îáî âñåì. È ïîñëå ðàçäóìèé è óñïîêîèâøèñü, ÿ ðåøèë, ÷òî áóäó ïðîäîëæàòü ïóòü, êàê 
áû íè áûëî. Áóäü, ÷òî áóäåò, è ñäåëàòü, ÷òî áûëî çàäóìàíî íàñêîëüêî ñìîãó.  Îáðàòèëñÿ ê  Ìàòåðè 
Ìàðèè, àíãåëàì,  ïîïðîñèë ïîìîùè è ðóêîâîäñòâà, è ïóñòü âñ¸ áóäåò ñîãëàñíî Âîëå Áîãà.

Åñëè ñóæäåíî âåðíóòüñÿ, âåðíóñü, íå äîâåðøèâ çàäóìàííîå, íî çàòî ïîïðîáóþ ýòî ñäåëàòü è áóäó 
ðàä, ÷òî äîøåë, õîòÿ áû, äî ñþäà. Íî, ÷òî ñìîãó ñäåëàþ. Ãëàâíîå ïîíÿòü, ÷òî çà ýòî âðåìÿ óæå 
ìíîãîå óâèäåë è ñäåëàë íåìàëî è èçâëå÷ü óðîê èç ýòîé ñèòóàöèè. Äà è ìíå íè÷òî íå ìåøàëî íàéòè 
ïîáëèçîñòè êðàñèâîå ìåñòî è íåìíîãî ïîæèòü â ïàëàòêå. À çäåñü ìåñòà øèêàðíûå. Ïðåäãîðüå, 
ãîðíûå ðå÷êè, âîçäóõ, ñîëíöå, çåëåíûé ëåñ! Òåì áîëåå, ÷òî ïîëíîå æèçíåîáåñïå÷åíèå ñ ñîáîé â 
ðþêçàêå. Âñåãäà åñòü äîñòîéíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ, êàçàëîñü áû, ïðèâåäøèõ ê òóïèêó. Ãëàâíîå íå 
áûòü óïðÿìûì è íàïðÿæåííûì.  Çäåñü ïðèøëî ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå â 
æèçíè. 

Ïîòîì óæå ïîçæå, ïðîéäÿ âåñü ìàðøðóò, ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ñèòóàöèÿ ýòà ñ òðóäíîñòÿìè 
ïåðåäâèæåíèÿ ïðîèçîøëà ñî ìíîé íå èç-çà æàäíîñòè ïåðåïëàòèòü çà äîðîãóþ äîñòàâêó, à ýòî áûëî 
ìîå âíóòðåííåå èíòóèòèâíîå ðåøåíèå: «Íå áóäó ïëàòèòü è âñå. Áóäó ñàì äîáèðàòüñÿ». È îêàçàëîñü, 
÷òî îíà áûëà íåîáõîäèìà, íåñëó÷àéíà è ïðîèçîøëà äëÿ ãëóáîêîãî ìíîþ ïîíèìàíèÿ ñåáÿ â ýòîé 
æèçíè. À, âîñïîëüçîâàâøèñü óñëóãàìè è áëàãàìè öèâèëèçàöèè è, äîåõàâ íà ìàøèíå äî ìåñòà, ÿ áû 
íå ïîëó÷èë ýòîò î÷åíü âàæíûé óðîê ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ, ñòðàõîâ è ñîìíåíèé.



Áëèæå ê ïðèåçäó àâòîáóñà, ìóæèêè íà ïàñåêå, çíàÿ ìîè ïðîáëåìû è âèäÿ, êàê ÿ ìàþñü â 
îæèäàíèè àâòîáóñà, ïðåäëîæèëè ïîäâåçòè ïîïóòíî äî Ãóçåðèïëÿ, îáüÿñíèâ, ÷òî èíîãäà àâòîáóñ 
ëîìàåòñÿ è íå ïðèåçæàåò. Íåäîëãî ðàçäóìûâàÿ, è ðàäóÿñü òàêîìó ñ÷àñòüþ, äîåõàë äî Ãóçåðèïëÿ è, 
îïëàòèâ íàõîæäåíèå â çàïîâåäíèêå ÷åòûðå äíÿ, ÿ ïîøåë äàëüøå ÷åðåç ïîñåëîê ïî äîðîãå,  
âåäóùåé ââåðõ ê ñìîòðîâîé ïëîùàäêå  – íà÷àëó ìîåãî ìàðøðóòà. Îñòàíàâëèâàòüñÿ â ïîñåëêå íå 
õîòåëîñü, õîòÿ òàì ñòîÿëè êàêèå-òî ïàëàòêè. Ïî âðåìåíè  áûëî óæå äîâîëüíî ïîçäíî, äî 
ñìîòðîâîé ïëîùàäêè – îêîëî 20 êèëîìåòðîâ, íî ìíå òàê õîòåëîñü ñêîðåå ïîïàñòü â ãîðû…

ß ïîø¸ë äàëüøå, íàäåÿñü, ÷òî ñìîãó çàòåìíî äîéòè äî ïðèþòà 
«Ïàðòèçàíñêèé» è òàì çàíî÷åâàòü â ïàëàòêå â êðàñèâîì ìåñòå ñ 
ìàëåíüêèì îçåðîì.
×åðåç ïÿòü êèëîìåòðîâ ïóòè ïî èçâèëèñòîé äîðîãå, çàæàòîé ñ îäíîé 
ñòîðîíû ñêàëèñòûìè ñòåíàìè ïîðîñøèìè ëåñîì, à ñ äðóãîé – ãëóáîêî 
âíèçó áåãóùèì ãîðíûì ðó÷üåì,  ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íå óñïåþ ê 
ïðèþòó äî òåìíîòû. Íàäî èñêàòü ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà, ÷òî îêàçàëîñü 
íåïðîñòî. Ñïðàâà ñêàëû è êðóòûå ñêëîíû, ñëåâà êóñòàðíèê è ðó÷åé. 
Òîëüêî åñëè íà äîðîãå ïðÿìî ðàñêèíóòü ïàëàòêó èëè ïðîñòî â 
ñïàëüíîì ìåøêå ïîä êóñòèêîì óëå÷üñÿ. Íî íàäåæäà óìèðàåò 
ïîñëåäíåé. È âîò, êîãäà óæå ïî÷òè ñòåìíåëî, íàêîíåö-òî óâèäåë 
ïÿòà÷îê ðîâíîé çåìëè ó ðó÷üÿ è ñêîðåå óñòðåìèëñÿ òóäà ðàäîñòíûé 
è ñ÷àñòëèâûé.
 
Êîãäà ñâîðà÷èâàë íà ýòîò ïÿòà÷îê, íà äíå âûñîõøåé ëóæè óâèäåë 
ñëåäû, ïîõîæèå íà ñîáà÷üè. Ïîäóìàë ñ íàäåæäîé, ÷òî ýòî ñêîðåå 
ñîáàêè, à íå âîëêè è ñòàë ðàñïîëàãàòüñÿ. Ñîãðåë âîäó íà ãàçîâîé ãîðåëêå, òàê êàê êîñòðû â 
çàïîâåäíèêå çàïðåùåíî ðàçâîäèòü, ñâàðèë êàøó, ïîåë, ïîïèë ÷àé è ñòàë óæå â òåìíîòå 
ðàñêëàäûâàòü ïàëàòêó.

Èíîãäà óõàëà, êàêàÿ òî ïòèöà, ðàçäàâàëñÿ øóì êðûëüåâ è áûëî òèõî, êàê îáû÷íî â íàøèõ ñåâåðíûõ 
ëåñàõ, òîëüêî æóð÷àíèå ãîðíîãî ðó÷üÿ áûë ïîñòîÿííûì ôîíîì. È òóò èäèëëè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ðóõíóëà ðàçîì. Â ðó÷üå, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â äåñÿòè ìåòðàõ, ïî âîäå, êòî-òî øóìíî íîñèëñÿ, 
èíòåíñèâíî äûøà è ïîõðþêèâàÿ ïðè ýòîì!

ß íàñòîðîæèëñÿ è äàæå î÷åíü. Âäðóã ìåäâåäü èëè øàêàëû? Íàäî ñðî÷íî çàáèðàòüñÿ íà áëèçêî 
ñòîÿùóþ åëêó! À êàê æå âåùè, ðþêçàê? Ðàçîðâóò? Âñþ íî÷ü ñèäåòü íà äåðåâå! Âîò ïðèïëûë! 
Ñóäîðîæíî âñìàòðèâàÿñü â òåìíîòó, çàìåòèë ñèëóýò, êîãî-òî íåáîëüøîãî. Òèïà áàðñóêà? Íî êòî 
åãî çíàåò â òåìíîòå òî? Ïîïûòàëñÿ âûñâåòèòü ôîíàðèêîì. Íè÷åãî íå âèäíî, âåòêè ìåøàþò. 
Êðèêíóë, êèíóë êàìåíü, äðóãîé. Òèøèíà. Äåâàòüñÿ íåêóäà, â äðóãîé ëåñîê íå ïåðåéäåøü, 
ïðîäîëæèë ðàñêèäûâàòü ïàëàòêó, íåèñòîâî ïðèçûâàÿ Àðõàíãåëà Ìèõàèëà íà ïîìîùü! 

È âäðóã ñî ñòîðîíû ëåñà ñëûøó çâóêè, êîãî- òî ïðèáëèæàþùåãîñÿ çà ñïèíîé. Âêëþ÷àþ ôîíàðèê 
è âèæó â åãî ñâåòå ÷åðíóþ ñîáàêó íå î÷åíü áîëüøóþ, ãäå-òî ñ ëàéêó. Ïîñòîÿëè ìû òàê ìîë÷à 
íåñêîëüêî ñåêóíä, ãëÿäÿ  äðóã íà äðóãà è ñîáàêà óáåæàëà â òåìíîòó. Îòêóäà îíà âçÿëàñü, íå çíàþ. 
Äî ïîñåëêà êèëîìåòðîâ ïÿòü, êðóãîì ëåñ. Êàê áû òàì íè áûëî, à ÿ, ìîëÿñü è ïðèçûâàÿ çàùèòó, 
çàêîí÷èë ðàñêëàäêó ïàëàòêè, çàáðàëñÿ âíóòðü è, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ëåã ñïàòü.
                                                
                                                                       Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...   Ñåðãåé Óãàðîâ

Æåì÷óæèíû Ìóäðîñòè

Ðè÷àðä Áàõ, îòðûâîê èç êíèãè «Èëëþçèè»

Êîãäà-òî íà äíå îäíîé áîëüøîé õðóñòàëüíîé ðåêè ñòîÿëà äåðåâíÿ, è æèëè â íåé íåêèå ñóùåñòâà. 
Ðåêà áåçìîëâíî òåêëà íàä íèìè âñåìè - ìîëîäûìè è ñòàðûìè, áîãàòûìè è áåäíûìè, õîðîøèìè è 
ïëîõèìè,  òåêëà ñâîåé äîðîãîé  è  çíàëà ëèøü  î  ñâîåì ñîáñòâåííîì õðóñòàëüíîì «ß». È âñå  ýòè 
ñóùåñòâà, êàæäûé ïî ñâîåìó,  öåïëÿëèñü çà êàìíè è òîíêèå ñòåáëè, ðîñøèõ íà äíå ðåêè ðàñòåíèé, 
èáî óìåíèå öåïëÿòüñÿ áûëî ó íèõ îñíîâîé æèçíè, à ñîïðîòèâëÿòüñÿ òå÷åíèþ ðåêè îíè ó÷èëèñü ñ 
ñàìîãî ðîæäåíèÿ.  



Íî îäíî  ñóùåñòâî íàêîíåö ñêàçàëî: «ß óñòàë  öåïëÿòüñÿ. È õîòü ÿ íå  âèæó ýòîãî ñâîèìè ãëàçàìè, 
ÿ âåðþ, ÷òî òå÷åíèå çíàåò, êóäà îíî íàïðàâëÿåòñÿ.  Ñåé÷àñ  ÿ  îòïóùó êàìåíü, è ïóñòü îíî óíåñåò 
ìåíÿ ñ ñîáîé.  Èíà÷å, ÿ óìðó îò ñêóêè».
Äðóãèå ñóùåñòâà  çàñìåÿëèñü è ñêàçàëè: «Äóðàê!  Òîëüêî îòïóñòè ñâîé êàìåíü,  è  òâîå îáîæàåìîå 
òå÷åíèå òàê òåáÿ ïåðåêóâûðíåò äà øìÿêíåò î êàìíè, ÷òî îò ýòîãî òû áûñòðåå ïîìðåøü, ÷åì îò 
ñêóêè!» 
Íî îí íå ïîñëóøàëñÿ èõ è, íàáðàâ ïîáîëüøå âîçäóõà, ðàçæàë ðóêè, è â òîò æå ìèã òå÷åíèå 
ïåðåêóâûðíóëî åãî è óäàðèëî î êàìíè". Îäíàêî, ñóùåñòâî âñå  æå  íå ñòàëî  íè çà ÷òî  öåïëÿòüñÿ, 
è  òîãäà ïîòîê ïîäíÿë åãî âûñîêî íàä äíîì, è î êàìíè åãî áîëüøå íå áèëî.
À ñóùåñòâà,  æèâøèå íèæå ïî ðåêå,  äëÿ  êîòîðûõ îí áûë íåçíàêîìöåì, çàêðè÷àëè: «Ãëÿäèòå,  ÷óäî! 
Îí òàêîé æå  êàê ìû,  îäíàêî îí ëåòèò! Ñìîòðèòå, Ìåññèÿ ïðèøåë, ÷òîáû ñïàñòè íàñ!»
È òîãäà òîò,  êîòîðîãî íåñëî òå÷åíèå, ñêàçàë: «ß  òàêîé æå Ìåññèÿ, êàê è âû.  Ðåêà ñ  ðàäîñòüþ  
îñâîáîäèò íàñ è ïîäíèìåò ââåðõ, åñëè  ìû òîëüêî îñìåëèìñÿ îòöåïèòüñÿ îò êàìíåé. Íàøå  
èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå  çàêëþ÷àåòñÿ â ýòîì ñòðàíñòâèè, â ýòîì îòâàæíîì ïóòåøåñòâèè».
Íî îíè ëèøü ãðîì÷å çàêðè÷àëè:  «Ñïàñèòåëü!» –  âñå òàêæå öåïëÿÿñü çà êàìíè, à  êîãäà îíè 
ñíîâà âçãëÿíóëè íàâåðõ,  åãî óæå íå áûëî, è îíè îñòàëèñü îäíè è íà÷àëè ñëàãàòü ëåãåíäû î 
Ñïàñèòåëå. 

È  ñëó÷èëîñü  òàê, êîãäà  îí  óâèäåë,  ÷òî  ñ  êàæäûì  äíåì  
òîëïà ñîáèðàåòñÿ âñå áîëüøå, âñå òåñíåå îêðóæàåò  åãî è 
ñòàíîâèòñÿ âñå  íåèñòîâåå, êîãäà  îí óâèäåë, ÷òî îíè òðåáóþò, 
÷òîáû îí ëå÷èë  èõ áåç îòäûõà è ïîñòîÿííî òåøèë èõ 
÷óäåñàìè, ÷òîáû îí ó÷èëñÿ çà íèõ è æèë âìåñòî íèõ èõ  
æèçíÿìè, òî â òîò äåíü îí â îäèíî÷åñòâå ïîøåë íà 
ïóñòûííóþ âåðøèíó ãîðû, è òàì îí ñîòâîðèë ìîëèòâó. 
È ìîëâèë îí â ñâî¸ì ñåðäöå: «Áåñïðåäåëüíûé Ñâåðêàþùèé  
Àáñîëþò, åñëè áóäåò íà òî âîëÿ òâîÿ,  ïóñòü ìèíåò ìåíÿ 
÷àøà ñèÿ, ïîçâîëü ìíå îòêàçàòüñÿ îò ýòîé  íåâûïîëíèìîé  
çàäà÷è.  ß íå  ìîãó  æèòü  æèçíüþ  äàæå  îäíîãî  äðóãîãî 
÷åëîâåêà, îäíàêî äåñÿòêè òûñÿ÷ ìîëÿò  ìåíÿ î æèçíè. ß ñîæàëåþ,  ÷òî ïîçâîëèë  âñåìó ýòîìó 
ñëó÷èòüñÿ. È åñëè áóäåò íà òî âîëÿ òâîÿ, ïîçâîëü ìíå âåðíóòüñÿ ê ìîèì ìîòîðàì è ìîèì 
èíñòðóìåíòàì, è ïîçâîëü ìíå æèòü êàê âñå».
 
È òàì,  íà  âåðøèíå  ãîðû, ãîëîñ  ñêàçàë  åìó, è ãîëîñ  òîò áûë íè ìóæñêèì íè æåíñêèì, íè 
ãðîìêèì íè òèõèì, è ãîëîñ òîò áûë áåçãðàíè÷íî äîáðûì. È ãîëîñ ñêàçàë åìó: «Äà èñïîëíèòñÿ  
âîëÿ  íå ìîÿ, íî òâîÿ. Èáî äëÿ òåáÿ òâîÿ âîëÿ  -  ýòî  ìîÿ  âîëÿ.  Èäè ñâîèì ïóòåì, ïîäîáíî  âñåì 
îñòàëüíûì,  è  áóäü ñ÷àñòëèâ íà çåìëå».
 
È óñëûõàâ  ýòî,  Ìåññèÿ  îáðàäîâàëñÿ è, ïîáëàãîäàðèâ,  ñïóñòèëñÿ ñ ãîðû, íàïåâàÿ íåçàòåéëèâóþ  
ïåñåíêó. À êîãäà òîëïà  îêðóæèëà  åãî,  ìîëÿ åãî ëå÷èòü çà  íåå  è ó÷èòü  çà íåå, è  ïè÷êàòü  åå 
ïîñòîÿííî  åãî ïîíèìàíèåì  è çàáàâëÿòü åå åãî ÷óäåñàìè, îí, ãëÿäÿ íà íèõ, óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: 
«ß óõîæó». 
Íà ìãíîâåíèå òîëïà îò óäèâëåíèÿ îöåïåíåëà. È ñêàçàë  îí  èì: «Åñëè  ÷åëîâåê ñêàçàë Áîãó, ÷òî 
áîëüøå  âñåãî  îí æåëàåò ïîìî÷ü ìèðó, ïîëíîìó ñòðàäàíèé, è íåâàæíî êàêîé öåíîé, è Áîã  îòâåòèë 
è ñêàçàë åìó, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü, ñëåäóåò ëè åìó ïîñòóïèòü, êàê åìó  áûëî ñêàçàíî?»
 
«Êîíå÷íî, Ó÷èòåëü! - çàêðè÷àëà òîëïà. - Åìó  äîëæíî  áûòü  ïðèÿòíî èñïûòàòü äàæå àäñêèå ìóêè, 
åñëè åãî îá ýòîì ïîïðîñèò Ãîñïîäü!»
«È íåâàæíî, êàêîâû ýòè ìóêè è íàñêîëüêî ñëîæíà çàäà÷à?»
«×åñòü áûòü ïîâåøåííûì, ñëàâà áûòü ðàñïÿòûì è ñîææåííûì, åñëè î òîì ïîïðîñèë Ãîñïîäü», - 
ñêàçàëè îíè.
«À ÷òî  âû  ñäåëàåòå,  -  ñêàçàë Ìåññèÿ  òîëïå,  -  åñëè Ãîñïîäü îáðàòèòñÿ ïðÿìî  ê âàì  è ñêàæåò:  
ß ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ ÒÅÁÅ ÁÛÒÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ  Â ÝÒÎÌ ÌÈÐÅ ÄÎ ÊÎÍÖÀ ÒÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ. 
×òî âû òîãäà ñäåëàåòå?»
È òîëïà  ñòîÿëà â ìîë÷àíèè, íè åäèíîãî ãîëîñà,  íè åäèíîãî çâóêà íå áûëî ñëûøíî íà ñêëîíàõ ãîðû 
è âî âñåé äîëèíå, ãäå îíè ñòîÿëè.
È Ìåññèÿ ñêàçàë â íàñòóïèâøåé òèøèíå: «Íà ïóòè íàøåãî  ñ÷àñòüÿ,  äà áóäåò òàê, ÷òîáû íàøëè ìû 
ó÷åíèå, ðàäè êîòîðîãî âûáðàëè ìû èìåííî ýòó æèçíü. Âîò ÷òî îòêðûëîñü ìíå ñåãîäíÿ, è ðåøàþ  ÿ 
îñòàâèòü  âàñ, ÷òîáû  øëè âû ñâîåé äîðîãîé, êàê ñàìè òîãî ïîæåëàåòå».
À îí ïîøåë ñâîåé äîðîãîé, ñêâîçü òîëïû,  è ïîêèíóë èõ, è âåðíóëñÿ â ïðèâû÷íûé ìèð ëþäåé è 
ìàøèí.



Ìàêðîáèîòè÷åñêèé äçåí

Ïèòàéòåñü êàê àäåïòû –
èñöåëèòå ñâî¸ òåëî è óäåðæèâàéòå áîëüøå ñâåòà

Ñòèâåí Àéêîâ, äèåòîëîã è ïèñàòåëü, âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè ëåòîì 2014 ãîäà äàë ýòó 
ïðåçåíòàöèþ.  Ðîäèëñÿ Ñòèâåí â ãîðîäå Ìîñêâà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â øòàòå Àéäàõî, â
ÑØÀ. Â 1971 ãîäó íà÷àë èçó÷àòü ìàêðîáèîòèêó è îáó÷àëñÿ ó Ìè÷èî Êóøè.

 

«Ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ ó÷åíèåì Âîçíåñåííûõ Âëàäûê èíòóèòèâíî ÿ ïîíÿë, ÷òî âêóñèë 
àáñîëþòíóþ èñòèíó. Êàê êîíñóëüòàíò ïî ìàêðîáèîòè÷åñêîìó ïèòàíèþ è çäîðîâüþ, ÿ èñïûòàë 
îñîáîå ÷óâñòâî, êîãäà ÷èòàë è ñëóøàë ïîâòîðÿþùèåñÿ ðåêîìåíäàöèè Âîçíåñåííûõ Âëàäûê î 
íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ÷òîáû äâèãàòüñÿ ïî ïóòè ê âîçíåñåíèþ. 

Âîçíåñåííûå Âëàäûêè ãîâîðèëè íàì î ïèùå äëÿ çäîðîâüÿ, à â ÷àñòíîñòè î ìàêðîáèîòè÷åñêîì 
ïðèíöèïå ïèòàíèÿ. Íè îäíî äðóãîå ó÷åíèå, ñ êîòîðûì ÿ êîãäà-ëèáî ñòàëêèâàëñÿ, íå äàåò 
ïðàâèëüíûõ ðåêîìåíäàöèé î ïèòàíèè, êàê ôèçè÷åñêîé îñíîâû äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà. 

Ìàêðîáèîòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê áèîõèìè÷åñêèå, òàê è ýíåðãåòè÷åñêèå àñïåêòû ïèòàíèÿ.
Îñíîâíûìè ïðîäóêòàìè ÿâëÿþòñÿ öåëüíûå çåðíà, îâîùè, ðàñòèòåëüíûé áåëîê (áîáîâûå), 
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî æèâîòíîãî áåëêà (ïðåäïî÷òèòåëüíî ðûáà), ìîðñêèå âîäîðîñëè, îðåõè, 
ñåìå÷êè. Ýòè ïðîäóêòû ïîääåðæèâàþò çäîðîâüå óìà è òåëà.

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû îñëàáëÿþò òåëî è óì, îñîáåííî ñàõàð, ìåä, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 
(çàñîðÿþò è óïëîòíÿþò ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó), ïàñëåíîâûå  ïîìèäîðû, êàðòîôåëü, áîëãàðñêèé 
ïåðåö, ïåðåö ÷èëè, áàêëàæàíû (â íèõ åñòü íåáîëüøîé ïðîöåíò íèêîòèíà). Âðåäíû ïðîäóêòû ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ ïåðåðàáîòêè, à òàêæå êîôåèí, ÷åðíûé è çåëåíûé ÷àé».

Ñìåðòåëüíàÿ ñïèðàëü êîôåèíà

«Ñàíàò Êóìàðà â äèêòîâêå îò 1995 ãîäà ïðèçûâàåò îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ øîêîëàäà, ïîòîìó 
÷òî îí ñîäåðæèò âûñîêîòîêñè÷íîå âåùåñòâî òåîáðîìèí è ùàâåëåâóþ êèñëîòó». 

Â îêòÿáðå 1990 ãîäà, Ýëèçàáåò Êëýð Ïðîôåò äàëà ëåêöèþ “Ñìåðòåëüíàÿ ñïèðàëü êîôåèíà”, â 
êîòîðîé îíà ðàññêàçûâàëà î ïðîèñõîæäåíèè êîôå êàê ãåííî-èíæåíåðíîãî  èçîáðåòåíèÿ Íåôèëèì; 
îá  èñòîðè÷åñêèõ ïðåäïîñûëêàõ ïîòðåáëåíèÿ êîôå, î ñîäåðæàíèè êîôåèíà â êîôå, áåçàëêîãîëüíûõ 
íàïèòêàõ, ÷àå, øîêîëàäå, è áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâàõ, ïðîäàþùèõñÿ â àïòåêàõ áåç ðåöåïòà. Â 
ëåêöèè áûëà ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà äëÿ óñòðàíåíèÿ îñòàòêîâ êîôå è êîôåèíà èç îðãàíèçìà. 
Ýëèçàáåò Êëýð Ïðîôåò ñêàçàëà, ÷òî íàïèñàòü è ïðî÷èòàòü ýòó ëåêöèþ åå âäîõíîâèë Ýëü Ìîðèÿ. 
Íî ìíîãèå Õðàíèòåëè Ïëàìåíè íå îòíåñëèñü äîëæíûì îáðàçîì ê ýòèì ïðåäîñòåðåæåíèÿì. 

Â ëåêöèè «Êàðìà, ðåèíêàðíàöèÿ è õðèñòèàíñòâî», Ýëèçàáåò Êëýð Ïðîôåò ïèøåò: «Ìû, íåñîìíåííî, 
ìîæåì óêîðîòèòü ñâîþ æèçíü, åñëè áóäåì åñòü ïëîõóþ ïèùó. Ìû ìîæåì ðàçðóøàòü ñâîå òåëî 
ñàõàðîì, àëêîãîëåì, íèêîòèíîì, êîôåèíîì è äðóãèìè íàðêîòèêàìè, òàê ÷òî ó íàñ íå îñòàíåòñÿ 
ïîäõîäÿùåãî õðàìà äëÿ íàøèõ äóø è íåãäå áóäåò Îòöó è Ñûíó ñîòâîðèòü ñâîþ îáèòåëü! Áåçóñëîâíî, 
òîãäà íàì íåîáõîäèìà ðåèíêàðíàöèÿ, òàê êàê ìû ñîêðàòèëè äíè ñâîåé æèçíè; ÷àñû òåëà 
îñòàíîâèëèñü, à ìû íå çàâåðøèëè äåëà Ïîñëàâøåãî íàñ.
Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êòî âû èëè ÷òî âû ñäåëàëè, èëè íàñêîëüêî âû, ïî âàøåìó ñîáñòâåííîìó 
ìíåíèþ, ïëîõè, èëè íàñêîëüêî, êàê âàì êàæåòñÿ, òÿæåëà âàøà êàðìà  âû ìîæåòå íà÷àòü ñåãîäíÿ, 
ïðÿìî ñåé÷àñ çàñòàâèòü âðåìÿ ñëóæèòü ñåáå. Êàæäûé ëèøíèé äåíü  ýòî åùå îäèí äåíü äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîñëóæèòü âàøåìó Áîãó è ñòðåìèòüñÿ «ê öåëè, ê ïî÷åñòè âûøíåãî çâàíèÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå 
Èèñóñå» (êíèãà «Æåì÷óæèíû ìóäðîñòè», òîì 2, ñòð. 51-52, ðóññêîå èçäàíèå). 

Êàê ñîõðàíèòü ñîñòîÿíèå ÿñíîãî óìà

«Ìàêðîáèîòè÷åñêîå ïèòàíèå óðàâíîâåøèâàåò â îðãàíèçìå ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå ýíåðãèè: 
ÈÍÜ  õîëîäíûé æåíñêèé ýëåìåíò, ßÍ  òåïëûé, ìóæñêîé ýëåìåíò. Êîãäà ýíåðãèè ÈÍÜ è ßÍ 
ñáàëàíñèðîâàíû, òåëî è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè ñ âåëèêîé ýíåðãèåé ÄÀÎ.



Íàïðèìåð, òàêèå ïðîäóêòû êàê îãóðöû, îâîùíûå ñàëàòû, ìàðèíîâàííûå îâîùè è ôðóêòû, 
óâåëè÷èâàþò îõëàæäàþùóþ ýíåðãèþ ÈÍÜ. À çàïå÷åííûå êîðíåïëîäû,  ñóï èç âîäîðîñëåé, îâîùåé, 
òîôó, æèâîòíûé áåëîê óñèëèâàþò òåïëóþ ýíåðãèþ ßÍ.

Ïîýòîìó êàæäûé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèâåäåíèÿ â ðàâíîâåñèå ÈÍÜ è ßÍ. Íåò òî÷íûõ ðóêîâîäÿùèõ 
ïðèíöèïîâ, êîòîðûì íóæíî ñëåäîâàòü. Íåêîòîðûå äèåòû äàþò òî÷íûå óêàçàíèÿ, êàê íóæíî 
ïèòàòüñÿ, íî â ìàêðîáèîòèêå òàêèõ óêàçàíèé íåò. ×åëîâåê ñàì äîëæåí íàéòè ïðàâèëüíûé áàëàíñ. 
Èíòóèöèÿ â âûáîðå ïðîäóêòîâ  âîò êëþ÷. ß óæå îêîëî 10 ëåò ïèòàþñü ïî ïðèíöèïàì ìàêðîáèîòèêè 
è ìîå òåëî óêàçûâàåò ìíå î íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ ÈÍÜ è ßÍ.

Ýëü Ìîðèÿ ãîâîðèë, ÷òî  ðàâíîâåñèå ÈÍÜ è ßÍ â îðãàíèçìå íåîáõîäèìî, íî ëó÷øå ñîõðàíÿòü óì â 
ÿíñêîì ñîñòîÿíèè. Òî åñòü ÿíñêèå ýíåðãèè äîëæíû ïðåîáëàäàòü â íàøèõ ìûñëÿõ. ×òî èìåë â âèäó 
Ýëü Ìîðèÿ? ßíñêèé óì îòðàæàåòñÿ â íàøåì ïîâåäåíèè, à íå òîëüêî êàê òåïëî èëè õîëîä, ìóæñêîé 
ïðèíöèï è æåíñêèé ïðèíöèï. Íàïðèìåð, äèñöèïëèíà  ýòî ßÍ, íåïîñðåäñòâåííîñòü  ýòî ÈÍÜ. Íàì 
íóæíî èìåòü è òî è äðóãîå. Âàæíà è äèñöèïëèíà è íåïîñðåäñòâåííîñòü, êàê èãðà, íàïðèìåð. ßíñêèé 
óì ñîõðàíÿåò ñàìîäèñöèïëèíó äëÿ åæåäíåâíûõ äóõîâíûõ ïðàêòèê. Îí ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà öåëè. 
Åñëè ó ÷åëîâåêà óì ßÍ, òî îí íå ðàñòðà÷èâàåò âðåìÿ ïîïóñòó.  

Èíüñêîå è ÿíñêîå ñîñòîÿíèÿ óì ïðèòÿãèâàþò äðóã äðóãà. Òàê, öâåò ßÍ  êðàñíûé, à ýêñòðåìàëüíûé 
ÈÍÜ  ôèîëåòîâûé. Åñëè ìû õîòèì ïðèòÿíóòü ôèîëåòîâîå ïëàìÿ, òî íàø óì äîëæåí áûòü ÿíñêèì. 
Äóõîâíûé îãîíü ýòî ÈÍÜ, ôèçè÷åñêèé îãîíü -  ßÍ. ×åì áîëüøå ìû óêðåïëÿåì ÿíñêèé óì è ÿíñêèå 
ýíåðãèè â íàøèõ ÷åòûðåõ íèæíèõ òåëàõ, òåì áîëüøå ôèîëåòîâîãî ïëàìåíè ïðèòÿíåì â íàøó æèçíü.
 Âîò ïî÷åìó ñàõàð ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì âðàãîì äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî ñàõàð ýòî 
ýêñòðåìàëüíûé ÈÍÜ, îí çàïóòûâàåò óì, ïðèâîäèò ê õàîòè÷íûì ìûñëÿì. Íåêîòîðûå ëþäè, èäóùèå 
ïî äóõîâíîìó ïóòè, ÷àñòî ïîòàêàþò ñåáå, âêëþ÷àÿ â ñâîå ïèòàíèå ñàõàð. Êîíå÷íî, èçðåäêà ìîæíî 
ñåáÿ ïîáàëîâàòü… íî ëþáîé êóñî÷åê ñàõàðà äåéñòâóåò ïðîòèâ ïðèòÿæåíèÿ ôèîëåòîâîãî ïëàìåíè. 
Äåéñòâèå àëêîãîëÿ è êîôåèíà íà íàøå òåëî àíàëîãè÷íî ñàõàðó.
 
Èíüñêèé óì âûðàæàåò áîëüøå ñòðàõîâ è ñîìíåíèé. Òðîïè÷åñêèå ôðóêòû, îñîáåííî áàíàíû,  
ñîäåðæàò äî 30% ñàõàðà, ýòî íå áåëûé ñàõàð, íî îí ïðèâîäèò óì â èíüñêîå ñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó 
Âëàäûêè ïîñòîÿííî íàïîìèíàþò íàì î ïðèíöèïàõ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî 
äóõîâíîìó ïóòè». 

Âîçëþáëåííàÿ Âëàäû÷èöà Âåíåðà â äèêòîâêå, ïåðåäàííîé ÷åðåç Ýëèçàáåò Êëýð 
Ïðîôåò â 1990 ãîäó ãîâîðèëà:

«…ìû ïðîñèì, ÷òîáû âû ïðîâîäèëè ìîëèòâåííûå áäåíèÿ, äàáû ñâÿçàòü îïïîçèöèþ ê Ìàòåðè è 
åå äåòÿì â îáðàçîâàíèè, â ïîëîæåíèè äåë ñ íàðêîòèêàìè, ñ íåçàùèùåííîñòüþ ýòîé ñòðàíû, 
êîòîðàÿ íå ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ óãðîçîé ÿäåðíîãî îðóæèÿ, â ñèòóàöèè íåçàùèùåííîñòè äåòñêèõ 
óìîâ îò òîãî, ÷òî ïîêàçûâàþò ïî òåëåâèçîðó, è ñèòóàöèè ïîëíîãî îñêâåðíåíèÿ èõ òåë 
âñåâîçìîæíûìè òîêñèíàìè, ÿäàìè è ñóððîãàòíîé ïèùåé. Ãëàâíûé [ÿä]  ýòî, êîíå÷íî, êîôåèí,
 êîòîðûé äåòè óñâàèâàþò èç áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò æèçíè...

Ìû äîñòèãëè òîé òî÷êè, êîòîðóþ âû íàçâàëè áû êðèòè÷åñêîé ìàññîé íà ïëàíåòå Çåìëÿ; îñòàåòñÿ 
òîëüêî óâèäåòü, ñìîãóò ëè äóøè ñâåòîíîñöåâ âûæèòü. Óòâåðæäåíèå Ñåí-Æåðìåíà î òîì, ÷òî 
îïðåäåëåííûå âåùåñòâà, ñêàïëèâàþùèåñÿ â ìîçãå, ïðåïÿòñòâóþò âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ 
ôîêóñèðîâàòü Ñâåò ß ÅÑÌÜ Ïðèñóòñòâèÿ, îñòàåòñÿ â ñèëå. ß óâåðåíà, ÷òî âû îñîçíàåòå, ÷òî òàêèå 
âåùåñòâà âëèÿþò íà âàøó ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âèáðàöèè è áûòü åäèíûìè ñ âûñî÷àéøèì 
Ñâåòîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñôîêóñèðîâàí â ÷àêðå âåíöà, à òàêæå âëèÿþò íà âàøó ñïîñîáíîñòü 
óâåëè÷èâàòü êàê Ñâåò âåíöà, òàê è Ñâåò òðåòüåãî ãëàçà.

Êîãäà îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â òàêîì êëþ÷å, âîçëþáëåííûå, òî ðàçâå ýòî äåëàåòñÿ íå ñ áîëüøèì 
÷óâñòâîì íåîòëîæíîñòè, à òàêæå îáëåã÷åíèÿ, ÷òî âû ñìîãëè ïîñìîòðåòü íà ýòè âåùåñòâà, êîòîðûå 
ïðåæäå ñúåäàëè (è êîòîðûå ñúåäàëè âàñ!), è îñîçíàòü, ÷òî èõ íåîáõîäèìî óäàëèòü ôèîëåòîâûì 
ïëàìåíåì, à òàêæå ñ ïîìîùüþ äîñòóïíûõ âàì íûíå ïðîäóêòîâ, êîòîðûå î÷èùàþò îðãàíèçì îò ÿäîâ?



Ìû èùåì òå òåëà (è ñîîòâåòñòâåííî òå äóøè), êîòîðûå ñïîñîáíû âìåñòèòü áîëüøå Ñâåòà. È ìû 
çàáîòèìñÿ îá îñâîáîæäåíèè âàøèõ äóø è âàøèõ òåë, êîòîðûå ñóòü òåëî Ìàòåðè, îò âñåõ ñòðåññîâ, 
áðåìåíè, áîëè è ñòðàäàíèé, ïðèõîäÿùèõ âñëåäñòâèå íàêàïëèâàíèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ â îðãàíàõ.

Íåñîìíåííî, âîçëþáëåííûå, ïàäøèå èñïîëüçîâàëè ãåííóþ èíæåíåðèþ è ñîçäàëè äàëåêî íå 
òîëüêî êîôå è êîôåèí, ÷òîáû ïîâåñåëèòü ñåáÿ è óíè÷òîæèòü ñâåòîíîñöåâ, êàê ïîâåäàë âàì ñåãîäíÿ 
Ýëü Ìîðèÿ. Îí ïîêàçàë Ïîñëàííèêó, ÷òî Íåôèëèì ïðèíåñëè ýòè ïðîäóêòû íàðàâíå ñ íàðêîòèêàìè 
ñ Äâåíàäöàòîé Ïëàíåòû è ñàìè ïðèìåíÿþò ýòè âåùåñòâà â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ.

×òî æ, îíè ïðèíåñëè ñ ñîáîé íà ïëàíåòó Çåìëÿ, êàê âàì ãîâîðèëè, íå òîëüêî íàðêîòèêè äëÿ 
ðàçâëå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ èñêóññòâåííîãî âåñåëüÿ, íî è ìíîãèå äðóãèå ïðîäóêòû, âðåäíîå 
âîçäåéñòâèå êîòîðûõ îíè íåéòðàëèçîâàëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïðèâåçåííûå 
èìè âåùåñòâà, âîçëþáëåííûå, âêëþ÷àëè ïåñòèöèäû è âñåâîçìîæíûå çàãðÿçíÿþùèå ñóáñòàíöèè, 
êîòîðûå íå ãàðìîíèðóþò íè ñ åñòåñòâåííûì ïîðÿäêîì, íè ñ ïðèðîäíûìè âèáðàöèÿìè ïëàíåòû 
Çåìëÿ è åå ýâîëþöèé. Èõ ïîçíàíèÿ â õèìèè ïîçâîëèëè èì ñîçäàòü ÿäîâèòûå âåùåñòâà, êîòîðûå 
âñåãäà ïîðîæäàþò íåãàòèâíûå ñïèðàëè, ÷òî ñâîèì âðàùåíèåì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè 
ïðîòèâîäåéñòâóåò âðàùàþùèìñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ïîçèòèâíûì ñïèðàëÿì, âêëþ÷àÿ âîñõîäÿùåå 
ñïèðàëüíîå ïëàìÿ âîñêðåñåíèÿ è äàæå ïîçèòèâíóþ ñïèðàëü, êîòîðîé Áîã êàê Ýëîõèì èçíà÷àëüíî 
çàðÿäèë êàæäóþ êëåòêó è àòîì âàøåãî ñóùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, îíè âíåäðèëè â òåëà, êîòîðûå áûëè ïðåäîñòàâëåíû äóøàì Ñâåòà íà Çåìëå, 
âåùåñòâà, ÷òî ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåïðèåìëåìûìè è âñåöåëî ðàçðóøèòåëüíûìè, âûçûâàþùèìè 
âûðîæäåíèå, áîëåçíü è ñìåðòü. Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå óíè÷òîæåíèå
ñâåòîíîñöåâ åñòü ðàçðàáîòàííûé è íàïðàâëÿåìûé ïðîöåññ.

Ýòè ïàäøèå äåéñòâèòåëüíî áîÿòñÿ, ÷òî äóøà óñòàíîâèò êîíòàêò ñî ñâîèì ß Õðèñòà è ñ êîëîññàëüíîé
 Ñèëîé, Ìóäðîñòüþ è Ëþáîâüþ Âíóòðåííåãî Áîãà, Âíóòðåííåãî Áóääû, Âíóòðåííåãî Õðèñòà 
êàæäîãî, êòî ðîæäåí îò Ñâåòà Àëüôû è Îìåãè â Âåëèêîì Öåíòðàëüíîì Ñîëíöå. Îíè ãîòîâû íà 
âñå [÷òîáû íå äîïóñòèòü ýòîãî]. Îíè ïîëíû çàâèñòè è ãíåâà. È îíè íèêîãäà íå ïåðåñòàâàëè 
íåíàâèäåòü Æåíùèíó è åå ñåìÿ. 

Ïîñåìó îíè ïîäîáíû ìàøèíàì ðàçðóøåíèÿ, èñïóñêàþùèì ÿä è íàïðàâëÿþùèì åãî ïðîòèâ âàñ, 
ñòðåìÿñü çàìàíèòü â ëîâóøêó ëþáûì âîçìîæíûì ñïîñîáîì  áóäü òî ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ëîâóøêè, â êîòîðûõ âû îïëàêèâàåòå ñâîþ ñóäüáó, èëè ÷åðåç ìåíòàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå 
ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè, âûçâàííûå ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè â òåëå, èëè ÷åðåç ðàñêîë â äóøå, èëè 
÷åðåç àòàêè íà âàøèõ ðîäèòåëåé è îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ èñïûòàòü 
âñåâîçìîæíûå òÿãîòû â äåòñòâå.

×òî áû ñ âàìè íè ïðîèñõîäèëî, âîçëþáëåííûå, êîãäà âû âèäèòå îãðàíè÷èâàþùèå âàñ 
îáñòîÿòåëüñòâà ëèáî ÿâíóþ ðåøèìîñòü êàêîãî-òî ÷åëîâåêà èëè êàêîé-òî ñèëû ëèøèòü âàñ â
îçìîæíîñòè è æèçíè, òî âñïîìíèòå î Äâåíàäöàòîé Ïëàíåòå, îá èõ îðãàíèçîâàííîì 
ïðîòèâîäåéñòâèè ñèëàì Ñâåòà íà ïëàíåòå Çåìëÿ. Ïðîñòî ïîìíèòå, ÷òî Äâåíàäöàòàÿ Ïëàíåòà 
ëóæèò øòàá-êâàðòèðîé ñèë òåìíîé ñòîðîíû â áèòâå Àðìàãåääîí â äàííîì ñåêòîðå âñåëåííîé».


	Ñòðàíèöà 1
	Ñòðàíèöà 2
	Ñòðàíèöà 3
	Ñòðàíèöà 4
	Ñòðàíèöà 5
	Ñòðàíèöà 6
	Ñòðàíèöà 7
	Ñòðàíèöà 8
	Ñòðàíèöà 9
	Ñòðàíèöà 10
	Ñòðàíèöà 11
	Ñòðàíèöà 12
	Ñòðàíèöà 13
	Ñòðàíèöà 14

